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Status report :

Podmienky :
Vietor, bezvetrie, slnečno, dážď, od 15C po 27C

Počas týždňa sa nám vystriedalo všetko počasie, ktoré mohlo nastať. Podľa počasia sme pripravovali scenáre. 
Pondelok – slabý vietor 3-4m/s, slnečno. Pondelok bol prvý deň sústredenia, počas doobedia sme sa venovali príprave a nastaveniu lodí. Doobedný briefing sme využili na znalosti nastavenia plachty, hovorili sme, čo všetko ovplyvňuje nastavenie plachty a ako pracovať s jej správnym nastavením. Poobedie sme strávili na vode.  Cieľom cvičenia bola práca s plachtou, jej správne nastavenie podľa sily a smeru vetra.
Utorok – slabý vietor 3-4m/s, dažďové prehánky. Ráno sme mali vietor a tak sme doobedie strávili na vode. Cieľom cvičenia bolo pokračovanie v práci s plachtou a správnym držaním lode. Cieľom bolo udržať loď v správnom smere a „náklone“. Takisto aj poobedie sme strávili na vode. Zamerali sme sa na nastavenie plachty, držanie lode „náklon“ a pridali sme rýchlosť lode. Tak ako ostro proti vetru, tak aj po vetre.
Streda – bezvetrie, silný dážď, zima 17C. Celý deň sme strávili teoretickými vedomosťami. Zopakovali sme si uplynulé dva dni, komu sa ako darilo pracovať s plachtou a loďou a venovali sme sa pravidlám a štartom. Zároveň sme rozoberali situácie, s ktorými sa stretli, či už na pretekoch alebo tréningoch. Poobede si každý mal pripraviť situáciu, ktorá ho zaujímala a ostatní mali reagovať a odpovedať.
Štvrtok – doobedie bezvetrie, so slabými prehánkami. Opäť sme využili čas na teoretickú prípravu. Venovali sme sa štartom a následne po štarte sústredenie na rozbeh a rýchlosť lode. Počasie nám dovolilo ísť poobede na vodu (slabý vietor cca 4m/s) a teda sme hneď mohli aj v praxi vyskúšať. Bola postavená štartová čiara s náveternou bójou, 2 min intervaly štartu, vyštartovanie, sústrediť  sa na rýchlosť lode, správne oboplávanie náveternej bóje a späť na štartovú čiaru po vetre. Toto cvičenie sme zopakovali asi 15x.
Piatok – bezvetrie, polooblačno, doobeda prehánky. Tento deň nám nedoprial vyplávať na vodu. Tak sme opäť využili čas na teoretickú prípravu. Zopakovali sme si vedomosti z predchádzajúcich dní a venovali sme sa príprave na pretek. Deti mali popísať, čo všetko je potrebné pri príprave na pretek.
Sobota – bezvetrie, slabý vietor 2m/s, polooblačno. Doobeda sme sa venovali príprave lodí, popísali si aký deň nás čaká z pohľadu sily vetra. Pripravili sa na tréningové preteky. 
Nedeľa -vietor 4m/s, poloblačno, dažďové prehánky. Konečne na vode. Urobili sme 3 tréningové rozjazdy. Každé dieťa malo aspoň 1 výbornú rozjazdu.
Záverom chcem poďakovať všetkým, deťom, rodičom, trénerom a YC Limar za to, že sme mohli spolu stráviť pekných 7 dní a k tomu v pekných klubových priestoroch.
Verím, že deti opäť prišli domov plné nielen zážitkov, ale hlavne vedomostí a znalostí.
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